	
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche

	À 10h00


	Pause-café et lecture de la presse
1er Etage
Ou

Atelier individuel


	Pause-café et lecture de la presse 

1er Etage
Ou

 Sortie courses

	Gym douce et lecture de la presse
1er Etage
Ou
Sortie randonnée 


	Lecture de la presse
1er Etage
ou
Atelier individuel


	Gym douce et Lecture de la presse
1er Etage
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Atelier du week-end
à 14h30

	Messe célébrée par l’Abbé ROSSIGNOL en salle d’animation 
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Atelier du week-end
à 14h30


	14h30
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Atelier mémoire

(au 1er étage)

Ou
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Atelier informatique
(2ème étage)
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Après-midi accordéon
(Salle restaurant )
Ou
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Sortie au port canal
(sortie)
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Activité manuelle
(1er étage)
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Découverte d’une région

(2ème étage)


	

Atelier individuel 
(Chambre)

Ou 
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Loto
(1er étage)


	

La malle aux livres
(1er étage)
Ou
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Quiz
(2ème étage)


	
	

	17h15
Hall d’entrée 
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Histoires partagées
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Histoires partagées
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Histoires partagées
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Histoires partagées

	[image: image17.jpg]



Histoires partagées
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Planning Animation du 16/05 au 22/05/2022
